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女性の居住実態とその変化に関する研究 ―生活時間分析― 
 

伊藤史子・藤岡泰寛・柳沢一希・松本真澄 

Fumiko ITO, Yasuhiro FUJIOKA, Kazuki YANAGISAWA, Masumi MATSUMOTO 
 

１章 序 

 我が国は人口減少の時期にさしかかり、逆スプロールと呼ばれるような都市化に逆行す

る動きが見られるようになった。住宅市場においても、これまでの大量供給型居住サービ

スが均一に消費される状況ではなく、個々の消費者にとって良い居住サービスが選択消費

される状況になってきている。そこで本研究では多様化する住宅需要の具体データの詳細

な分析を通じて、住まい方の変遷を女性の立場から明らかにすることを目指す。 
 本研究では 20 代後半から 40 代前半にかけての女性を主対象とする。この年代は結婚、

育児などのライフステージ変化や就業状況変化など、生活の変化がとても大きい時期に位

置している。にもかかわらず女性の立場から見た住まい方の実態を分析した例は少なく、

いまだ充分に明らかになっているとは言えない。 
 本研究では女性の住まい方、とくにライフスタイルの一端が垣間見られる生活時間配分

に着目し、家計経済研究所の女性パネルデータ(注)を用いて、以下の 3 つを明らかにするこ

とを目的とする。 
1）女性のライルスタイルと夫婦の生活時間：女性はライフステージ、居住地域、就業状況

の 3 つの要因によりそのライフスタイルを変化させていく。夫婦の生活時間配分を見るこ

とにより、ライフスタイル変化と夫婦の家事等分担状況を明らかにする。 
2）女性視点からみた育児初期の生活時間変化：ライフステージ変化、とくに出産から育児

初期は就業や家事負担の状況が大きく変化する。連続する 2 年間の生活時間配分を見るこ

とによりその状況を明らかにする。 
3)親との同居・非同居からみた女性の生活時間：親との同居非同居の状態と女性の生活時間

や世帯支出との関係は深い。女性の就業状況やライフステージと子育てや家事に関する生

活時間配分をみることによりその状況を明らかにする。 
 
２章 女性のライフスタイルと夫婦の生活時間 

 
2.１ ２章の目的 

 とくに女性にとって、ライフステージ(以下 LS)、居住地域、就業状況の 3 点はその時々

のライフスタイルを大きく規定するといえよう。その概要の一端は一日の生活時間配分に

よってとらえることができる。本章では就業状況、LS、居住地域と女性の生活時間の関係

をみていく。ここで、就業と子育ての両立や核家族化が進むことにより夫婦の家事育児分
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担というライフスタイルが増加することを想定し、女性と配偶者、両者の生活時間と前述

の 3 要因の関係を分析する。 
 
2.2 生活時間分析 

本章では家計経済研究所のパネルデータのうち、パネル 12 の回答者 1980 人を分析対象

とする。同パネルデータから以下の各要因指標を合成し、分析対象の女性たちの置かれて

いる状況を分類した。 
仕事状況：本人就業状況と本人職務の２項目から、表 2.1 の 5 つに分類した。 
 

表 2.1 就業状況と本人職務による仕事状況分類 

 
 
 
 
 
居住地域：自家用車台数の項目から、県別の平均台数（本人と配偶者の所有）を求め、1.1
を境に少ない県を鉄道利用地域、多い県を車利用地域と分類した（図 2.1）。 
 

 

図 2.1 自動車保有台数主要交通手段による地域分類 

 
ライフステージ（以下 LS）：配偶者有無と長子就学状況の２項目より、10 のライフステー

常勤 パートアルバイト 嘱託その他 ―
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ジに分類した。無配偶子有の 101 人をのぞき、９分類のライフステージとした（表 2.2）。 
 

表 2.2 ライフステージ分類 

 
 
 
 

これらにより、各分類に属する対象者およびその配偶者について、生活時間配分を見て

いった。調査の中では生活時間について、通勤通学、仕事、勉学、家事育児、趣味娯楽、

基礎時間の６項目のそれぞれが 1 日に占める時間を、平日と休日の、本人と夫のそれぞれ

について尋ねている。本稿ではライフスタイルの２つの観点として、夫婦の家事育児分担、

および、一日の中での家事育児と通勤仕事の生活時間配分をみる。前者の状況抽出のため

本人と夫の生活時間を、また後者の時間配分をみるため平日に着目して分析を進める。上

記の 6 つの生活時間のうち、趣味娯楽と勉学については回答峻別が難しいと考えられるこ

とから合算し、5 つの生活時間を分析に使用した。 
 
2.2.1 仕事状況・地域と生活時間 

 本人の仕事状況と居住地域(主要交通手段)により夫婦の生活時間配分はどのような変遷

をたどるのだろうか。ここでは本人仕事状況と居住地域でクロス表を作成し（表 2.3）、各々

について生活時間の 5 項目の平均値を算出した。これは該当するクロスの女性たち及びそ

の夫たちの平均的な生活時間の配分状況を示している（図２）。図より本人の家事育児が有

職では２～４時間、仕事をしない状況ではその倍の 8 時間あまりを充当している。とくに

常勤をみると車地域では鉄道地域より通勤時間が少ないが、その時間が本人では家事育児

に、夫では趣味勉学に充当されているようである。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 2.2 および図 2.3 の凡例 
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図 2.2 本人仕事と居住地域による本人・夫の生活時間配分 
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表 2.3 ライフステージと地域のクロス表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

（空欄は分析に用いないため項目合計のみ示す。） 
 
2.2.2 仕事状況・LSと生活時間 

 本人の仕事状況（特徴的な常勤、パートアルバイト嘱託他、専業主婦の３つを記す）と

LS による生活時間配分をみる。仕事状況とＬＳのクロス表を作成し（表 2.4）、各々につい

て生活時間の 5 項目の平均値を算出した（図 2.3）。本人の家事時間は常勤・専業主婦とも

に長子 0 歳で最長、その後、LS 経過に伴って減少していく。常勤では約 4 時間が下限であ

り、専業主婦では長子成長後も 8 時間程度を家事に充てている。夫の家事時間は長子 0 歳、

1-3 歳のライフステージで 0.5 時間程度増加するが、その後減少する。それ以外のライフス

テージでは妻の常勤・専業主婦の違いによって夫の家事育児時間に差はほとんどない。こ

れらより、LS による夫婦の家庭での役割分担の在り方の変遷が示唆される。 
 

表 2.4 本人仕事状況とライフステージのクロス表（空欄は表 2.3 と同様） 
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図 2.3 本人仕事状況・ライフステージによる本人・夫の生活時間配分 
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2.3 章のまとめ 

 本章では、就業状況、LS、居住地域と女性の生活時間の関係を分析した。とくにライフ

スタイルの２つの観点として、夫婦の家事育児分担、および、一日の中での家事育児と通

勤仕事の生活時間配分をみるため、平日の本人・夫の生活時間配分を見た。その結果以下

のことがわかった。 
・地域により通勤時間に差があり、その余剰時間の配分は妻と夫で異なる。 
・ライフステージの変遷にともなって女性の家事育児時間は大きく変化する。夫の家事育

児時間は特定のライフステージで特に増加し、その増分は常勤女性の場合に大きい。 
  
2.補 

文中に掲載していない関連分析の結果を一覧する。 
 

表 本人仕事状況とＬＳによる生活時間（図 2.3 の詳細数値及びＬＳ合計） 
本人平日  

ライフステージ 本人仕事状況 
平・通勤

通学 
平・仕事 

平・家事

育児 

平・趣味

娯楽+勉

学 

平・基礎

時間 

無配偶子無し 常勤 1.0847 9.1358 0.6808 2.9839 9.9761 

パ・ア・嘱託他 0.8939 7.6149 0.9026 3.2681 11.2525 

ＬＳ合計 0.9647 7.9751 0.8869 3.45 10.6285 

有配偶子無し 常勤 0.904 8.7966 2.065 2.1796 9.7684 

パ・ア・嘱託他 0.8793 6.2989 2.7069 2.618 11.4854 

専業主婦 0.0638 0.1064 4.7163 5.7022 13.4113 

ＬＳ合計 0.632 5.2996 3.1532 3.4115 11.4021 

長子 0 歳 常勤 0.8889 9.1667 4.7222 0.5 8.7222 

パ・ア・嘱託他 0.5 6 8.5 1 8 

専業主婦 0 0 11.9211 3.0263 9.0526 

ＬＳ合計 0.1167 1.3833 11.5722 2.4334 8.4944 

1-3 歳 常勤 0.9697 7.413 5.3551 0.9336 9.087 

パ・ア・嘱託他 0.7174 5.913 5.971 1.6159 9.7826 

専業主婦 0.0168 0.0924 12.8667 1.5784 9.3931 

ＬＳ合計 0.2431 1.8787 10.8441 1.5206 9.4539 

4-入学前 常勤 0.8333 8.1369 4.5536 1.2084 9.131 

パ・ア・嘱託他 0.3966 5.1667 6.3161 1.2441 10.6494 

専業主婦 0.0175 0.1118 11.3355 2.1908 10.3443 
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ＬＳ合計 0.2689 2.9428 8.7153 1.8096 10.191 

小 1-3 年 常勤 0.6133 8.25 4.2115 1.1558 9.3205 

パ・ア・嘱託他 0.5897 5.7724 6.2051 1.4955 9.734 

専業主婦 0.0069 0.2552 9.7778 3.1702 10.7899 

ＬＳ合計 0.2611 3.0534 7.8831 2.3723 10.3177 

小 4-6 年 常勤 0.5517 8.3621 4.0977 1.4023 9.5862 

パ・ア・嘱託他 0.5662 5.9877 4.3946 2.0319 10.8725 

専業主婦 0.0242 0.2016 8.8571 3.6156 11.1164 

ＬＳ合計 0.3587 4.2144 6.1071 2.5152 10.6929 

中学生 常勤 0.3721 8.1202 4.0853 1.6744 9.7481 

パ・ア・嘱託他 0.4848 5.8939 5.0707 2.1589 10.1465 

専業主婦 0.0242 0.4841 8.3763 3.6993 11.4059 

ＬＳ合計 0.2854 4.4495 6.0441 2.5986 10.5029 

高校以上 常勤 0.5193 8.4855 3.2488 1.7917 9.8986 

パ・ア・嘱託他 0.6172 6.0367 4.9195 2.0523 10.3743 

専業主婦 0.0081 0.121 8.5081 4.0994 11.2634 

ＬＳ合計 0.4272 5.1737 5.3257 2.5289 10.5326 

全体合計 常勤 0.903 8.8235 2.0245 2.3542 9.7637 

パ・ア・嘱託他 0.6824 6.3986 3.9247 2.2837 10.6294 

専業主婦 0.0218 0.1806 9.9106 3.1097 10.7461 

ＬＳ合計 0.5475 5.2274 5.0215 2.7088 10.4329 

 

 

夫平日  

ライフステージ 本人仕事状況 
夫平・通

勤通学 

夫平・仕

事 

夫平・家

事育児 

夫平・趣

味娯楽+

勉学 

夫平・基

礎時間 

有配偶子無し 常勤 1.1178 10.7047 0.4942 2.307 9.3966 

パ・ア・嘱託他 1.0387 9.7619 0.2182 2.3878 10.5606 

専業主婦 1.1979 9.5313 0.0764 2.1979 10.9965 

ＬＳ合計 1.1043 10.0255 0.2801 2.3478 10.2314 

長子 0 歳 常勤 0.6111 10 1.5 2.3889 9.5 

パ・ア・嘱託他 1 11 0.5 0.5 11 

専業主婦 1.1316 10.1404 1.0351 2.8245 8.8684 

ＬＳ合計 1.0889 10.3222 1.1389 2.7277 8.7222 
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1-3 歳 常勤 1.053 9.9493 1.5072 1.5517 9.6957 

パ・ア・嘱託他 1.442 10.5507 0.7681 1.5217 9.7174 

専業主婦 1.0889 10.5778 0.9875 1.6849 9.5833 

ＬＳ合計 1.1164 10.4402 1.0696 1.652 9.6353 

4-入学前 常勤 0.9286 10.2857 1.3869 2.8036 8.5952 

パ・ア・嘱託他 0.6609 10.1897 0.9881 1.9703 10.6726 

専業主婦 1.0658 10.5921 0.75 1.8333 9.7588 

ＬＳ合計 0.9324 10.4022 0.938 2.0876 9.7348 

小 1-3 年 常勤 0.8267 10.3718 1.0513 1.6955 9.3526 

パ・ア・嘱託他 1.2083 9.9135 0.7949 2.2027 9.6923 

専業主婦 1.0105 10.3351 0.6579 1.9982 9.9982 

ＬＳ合計 1.03 10.257 0.7495 1.9926 9.8147 

小 4-6 年 常勤 0.6724 10.0402 0.592 2.3736 10.3218 

パ・ア・嘱託他 1.202 10.3258 0.4545 2.053 9.8535 

専業主婦 1.1797 10.1302 0.5469 2.2381 9.7396 

ＬＳ合計 1.1179 10.1463 0.565 2.1769 9.8841 

中学生 常勤 0.7143 9.8214 0.5675 2.5754 10.3214 

パ・ア・嘱託他 1.1692 9.7077 0.2734 2.7285 10.1187 

専業主婦 0.9524 10.25 0.3978 2.3798 9.9973 

ＬＳ合計 0.9711 9.9186 0.3967 2.5842 10.1224 

高校以上 常勤 0.7923 9.8647 0.4755 2.3888 10.3961 

パ・ア・嘱託他 1.1496 10.2991 0.3547 2.4131 9.7835 

専業主婦 1.1302 9.5521 0.3698 2.4013 10.5885 

ＬＳ合計 1.0345 9.9751 0.3981 2.3974 10.1833 

全体合計 常勤 0.872 10.148 0.7494 2.307 9.8219 

パ・ア・嘱託他 1.1349 10.0949 0.4635 2.2896 10.0025 

専業主婦 1.0829 10.2217 0.629 2.071 9.9611 

全体合計 1.0463 10.151 0.6172 2.2073 9.9373 
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図 本人ライフステージ別のインターネット利用状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 本人仕事状況とインターネット利用状況 
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３章 女性視点から見た育児初期の生活時間変化 

 
3.1 章の目的 

近年、単身女性による住宅購入の動き、ＤＩＮＫＳ・ＤＥＷＫＳといった共働き夫婦に

よる多様なライフスタイル・価値観の登場など女性を取り巻く環境が大きく変わりつつあ

り、女性視点から住宅要求を捉える重要性が高まりつつある。 
また、就学・卒業・就職・結婚・出産・子育て・リタイヤ、といったライフステージの

変化に応じて住まいに対する要望が変化することはよく知られているが、特に出産準備期

から出産、子育てに至る時期（本研究ではこれを「育児初期」と呼ぶ）の変化は女性の就

業状況や家事時間の大きな変化を短期間に伴いやすく、夫や社会からのサポートが適正に

得られない状況では、育児不安の高まりや育児放棄・ネグレクトなどの深刻な状況につな

がりかねない。 
しかしながら、その具体的な傾向や時間量などについてはこれまであまり明らかとされ

てこなかった。 
そこで、本章では、パネルデータを用いることによりこの変化の幅や量を定量的に分析

し、育児初期の女性の生活時間変化の傾向を明らかとすることを目的とする。 
 
3.2 分析方法 
表１はパネルデータ調査対象者数と有配偶・無配偶の内訳を示したものである。なお、

５年次（1997 年）および１１年次（2003 年）には新たに調査対象者が加えられた。本研究

ではこれらの「有配偶」データのうち、出産前後の変化を比較するために、連続する２つ

のパネルデータとしてパネル１１・１２を使用することとする。また、パネル１１から新

たに外部からの育児サービスの利用状況や夫の育児参加状況に関する項目が加えられたこ

とから、この項目についても分析を加える。 
 

表 3.1 各パネルにおける調査対象者数の推移（配偶の有無別） 
 
 
 
 
 
 
 

 
パネル１ パネル２ パネル３ パネル４ パネル５ パネル６ パネル７ パネル８ パネル９ パネル１０パネル１１パネル１２

A（有配偶） 1002 1005 1000 1001 980 952 931 904 866 841 791 759
66.8% 70.7% 74.5% 77.1% 55.8% 58.1% 60.1% 60.8% 60.9% 61.3% 37.1% 38.4%

A（無配偶） 498 417 342 297 275 244 206 198 191 189 183 185
33.2% 29.3% 25.5% 22.9% 15.7% 14.9% 13.3% 13.3% 13.4% 13.8% 8.6% 9.3%

B（有配偶） 201 211 215 222 223 225 222 219
11.5% 12.9% 13.9% 14.9% 15.7% 16.4% 10.4% 11.1%

B（無配偶） 201 211 215 222 223 225 222 219
11.5% 12.9% 13.9% 14.9% 15.7% 16.4% 10.4% 11.1%

C（有配偶） 351 333
16.5% 16.8%

C（無配偶） 485 391
22.7% 19.8%

合計 1500 1422 1342 1298 1755 1638 1549 1488 1421 1373 2133 1979
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3.3 出産前後の生活時間変化 

 パネル調査では「通勤・通学」「仕事」「家事・育児」「趣味・娯楽・交際」「勉学」「その

他（生活基礎時間）」の６項目による生活時間調査が行われている。図１～図６はこれを「通

勤・通学＋仕事」（以下「仕事」と略）「家事・育児」「趣味・娯楽・交際＋勉学」（以下「趣

味」と略）「その他（生活基礎時間）」（以下「基礎」と略）の４項目に集約し、一日の時間

配分をレーダーチャートにより表現したものである。 
（１）初めての出産（全体） 

パネル１１からパネル１２にかけて初めて出産を経験したサンプル全体を平均すると

「仕事」時間の減少（-6.2 時間）、「趣味」時間の微減（-0.7 時間）、「基礎」時間の減少（-2.5
時間）および「家事・育児」時間の増加（+9.3 時間）が確認できる（図１・図３の比較）。 
（２）就業状況別の比較 

 これを、「出産を機に仕事を辞めた（以下「離職主婦」と略）」群（図５）および「出産

前後も仕事に就いている（予定除く）（以下「有職主婦」と略）」群（図６）と、前年度パ

ネルデータの出産未経験者の常勤群（図２）との比較により、就業状況別の時間変化を整

理した。 
 その結果、離職主婦では、「仕事」時間の減少（-8.7 時間）、「趣味」時間の微増（+0.4 時

間）、「基礎」時間の微減（-0.8 時間）および「家事・育児」時間の増加（+9.1 時間）が確

認され、「出産前から仕事に就いていない（以下「専業主婦」と略）」群（図４）とほぼ同

じ傾向を示した。また、有職主婦ではそれぞれ-4.7 時間（仕事）、-0.7 時間（趣味）、-1.1（基

礎）、+6.5 時間（家事・育児）となった。 
 
3.4 夫の家事育児参加 

 パネル１２データを用い、パネル１１時点からパネル１２にかけて出産を経験した女性

の夫の家事育児参加動向を整理した。その結果、この１年間でこどもが生まれた女性 105

人のうち、何らかの夫のサポートがある女性は 76 人（約 72％）となったが、その割合は有

職主婦（約 77%）専業主婦（約 75%）離職主婦（約 63%）の順となり、出産を機に仕事を辞

めた女性への夫の育児参加が相対的に低い傾向となった（表 3.2）。 

 また、有職主婦、専業主婦、離職主婦、それぞれが全体（最近１年間で出産を経験した

全女性）に占める割合の推移を図７に示す、これによると、離職主婦は常に全体の約 10～
20％を占めていることがわかる。 
 

表 3.2 就業状況別の夫サポート率（最近１年間出産あり） 
（n=105,panel12） 

 
 
 

 専業主婦 離職主婦 有職主婦

常勤 パート

全体 60 16 26 15 9

夫サポートあり（率） 45（75%） 10（63％） 20（77％） 10（67％） 6（67％）
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図１ こども数ゼロの有配偶女性の生活時間（n=198,panel11）

図３ 最近 1 年間で出産し初子を有する有配偶女性の生活時間 

（n=30,panel12） 

図２ 常勤の有配偶女性の生活時間（最近１年間出産なし） 

（n=380,panel11）

図４ 出産前から仕事に就いていない（最近１年間出産あり） 

（n=60,panel12） 

図５ 出産を機に仕事をやめた（最近１年間出産あり） 

（n=16,panel12） 

図６ 出産前後も仕事を続けている（最近１年間出産あり） 

（n=26,panel12） 

パネル１１ 

パネル１２ 
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3.5 章のまとめ 

本章の分析により、以下の傾向が明らかとなった。 
①出産により女性の生活時間が短期間に大幅に変化することが具体的に示された。 
②時間量変化（増加）については、家事育児時間の増加幅が最も大きい。 
③時間量変化（減少）については、仕事時間の減少幅が最も大きい。 
④出産を機に仕事を辞めた女性への夫の家事育児参加率が相対的に低い。 
家事育児に必要とされる時間量は、家事育児に必要とされる負担に比例すると考えられ

る。就業状況等を含めた女性のライフスタイルの多様化に対応しながら、夫や社会あるい

は地域がどのように役割分担していくのかきめ細やかで具体的なサポートのあり方が求め

られていると言える。 
 

3.補 

 章の文中に掲載していない関連分析の結果を一覧する。 
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表 子の有無別の生活時間変化（×就業の有無および内容） 

パネル３ n=   

通勤・
通学
＋仕
事 

家事・
育児 

趣味・
娯楽・
交際
＋勉
学 

その他
（生活
基礎時
間） 

こどもが生まれた人 136
平均時

間 
1.6 11.3 1.5 9.6

子ども数別 初子 41
平均時

間 
1.9 10.7 1.5 9.8

  第二子 64
平均時

間 
1.4 11.6 1.6 9.4

就業選択 
出産前から仕事
についていない 

77
平均時

間 
0.0 12.4 1.7 9.9

  
出産を機にやめ
た 

16
平均時

間 
0.0 13.2 1.3 9.5

  
出産前後も仕事
についている（予
定を除く） 

42
平均時

間 
5.0 8.3 1.3 9.3

現在の就業状況別 常勤 28
平均時

間 
5.0 7.7 1.7 9.5

  パ・ア・嘱託他 5
平均時

間 
5.8 8.0 0.7 9.5

  専業主婦 93
平均時

間 
0.0 12.6 1.6 9.8

  休職中 17
平均時

間 
2.3 9.4 2.0 10.2

  
学生とその他無

職
1

平均時
間 

0.0 16.0 0.0 8.0

こどもが生まれていない
人 

 1185
平均時

間 
5.2 5.6 2.5 10.7

子ども数別 
うち子ども数が１
の人 

206
平均時

間 
2.7 8.3 2.2 10.8

  
うち子ども数がゼ
ロの人 

223
平均時

間 
7.1 2.6 3.2 11.1

就業選択 
この１年で新たに
仕事についた 

16
平均時

間 
4.6 6.2 2.6 10.6

現在の就業状況別 常勤 395
平均時

間 
9.6 1.9 2.4 10.1

  パ・ア・嘱託他 238
平均時

間 
6.5 4.7 2.3 10.5

  専業主婦 405
平均時

間 
0.1 10.0 2.7 11.1

  休職中 2
平均時

間 
0.0 5.0 1.0 18.0

  
学生とその他無

職
34

平均時
間 

0.1 3.1 6.6 14.1
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パネル 4 n=   

通勤・
通学
＋仕
事 

家事・
育児 

趣味・
娯楽・
交際
＋勉
学 

その他
（生活
基礎時
間） 

こどもが生まれた人 119
平均時

間 
1.0 11.7 1.5 9.8

子ども数別 初子 43
平均時

間 
0.6 12.0 1.6 9.8

  第二子 46
平均時

間 
0.8 11.6 1.4 10.2

就業選択 
出産前から仕事
についていない 

70
平均時

間 
0.2 12.7 1.5 9.6

  
出産を機にやめ
た 

22
平均時

間 
0.1 12.5 1.4 10.0

  
出産前後も仕事
についている（予
定を除く） 

23
平均時

間 
4.1 8.4 1.6 9.9

現在の就業状況別 常勤 19
平均時

間 
4.3 7.4 1.6 10.7

  パ・ア・嘱託他 2
平均時

間 
3.8 10.8 1.3 8.3

  専業主婦 95
平均時

間 
0.1 12.6 1.5 9.7

  休職中 13
平均時

間 
2.1 10.3 1.4 10.1

  
学生とその他無

職
0

平均時
間 

- - - - 

こどもが生まれていない
人 

 1148
平均時

間 
5.1 5.7 2.7 10.6

子ども数別 
うち子ども数が１
の人 

196
平均時

間 
3.4 7.8 2.4 10.5

  
うち子ども数がゼ
ロの人 

216
平均時

間 
7.2 2.5 3.6 10.7

就業選択 
この１年で新たに
仕事についた 

97
平均時

間 
5.9 5.1 2.3 10.6

現在の就業状況別 常勤 348
平均時

間 
9.5 2.0 2.4 10.0

  パ・ア・嘱託他 257
平均時

間 
6.5 4.5 2.2 10.7

  専業主婦 400
平均時

間 
0.2 9.7 3.1 10.9

  休職中 2
平均時

間 
8.0 4.3 3.5 8.3

  
学生とその他無

職
32

平均時
間 

1.2 3.2 6.7 12.9
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パネル７   n=   
通勤・
通学＋
仕事 

家事・
育児 

趣味・
娯楽・
交際＋
勉学 

その他
（生活
基礎時

間） 

こどもが生まれた人 98
平均時

間 
1.3 11.9 1.4 9.3

子ども数別 初子 35
平均時

間 
0.8 11.2 2.1 10.0

  第二子 43
平均時

間 
1.4 12.4 1.1 9.1

就業選択 
出産前から仕事
についていない 

51
平均時

間 
0.0 13.2 1.6 9.1

  
出産を機にやめ
た 

21
平均時

間 
0.4 12.8 1.7 9.1

  
出産前後も仕事
についている（予
定を除く） 

26
平均時

間 
4.5 8.7 0.8 10.0

現在の就業状況別 常勤 17
平均時

間 
5.6 7.0 1.2 10.2

  パ・ア・嘱託他 7
平均時

間 
3.5 11.5 0.3 8.7

  専業主婦 69
平均時

間 
0.0 13.2 1.7 9.1

  休職中 11
平均時

間 
2.4 9.7 1.2 10.8

  
学生とその他

無職
0

平均時
間 

- - - - 

こどもが生まれて
いない人 

 1398
平均時

間 
5.3 5.1 2.9 10.7

子ども数別 
うち子ども数が１
の人 

215
平均時

間 
3.7 7.1 2.4 10.9

  
うち子ども数が
ゼロの人 

291
平均時

間 
6.9 2.3 3.7 11.0

就業選択 
この１年で新た
に仕事についた 

17
平均時

間 
6.3 5.1 1.6 11.0

現在の就業状況別 常勤 416
平均時

間 
9.6 1.9 2.4 10.0

  パ・ア・嘱託他 364
平均時

間 
6.7 4.2 2.5 10.6

  専業主婦 449
平均時

間 
0.0 9.2 3.5 11.3

  休職中 3
平均時

間 
3.7 5.5 4.0 10.8

  
学生とその他

無職
40

平均時
間 

0.8 2.6 7.6 13.0
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パネル８ n=   

通勤・
通学
＋仕
事 

家事・
育児 

趣味・
娯楽・
交際
＋勉
学 

その他
（生活
基礎時
間） 

こどもが生まれた人 97
平均時

間 
1.2 11.3 1.7 9.8

子ども数別 初子 38
平均時

間 
0.9 11.8 1.4 9.9

  第二子 35
平均時

間 
1.4 11.1 1.6 9.9

就業選択 
出産前から仕事
についていない 

63
平均時

間 
0.2 12.0 1.9 9.8

  
出産を機にやめ
た 

18
平均時

間 
0.6 11.7 1.2 10.5

  
出産前後も仕事
についている（予
定を除く） 

11
平均時

間 
8.2 6.1 1.3 8.3

現在の就業状況別 常勤 12
平均時

間 
6.0 7.6 1.4 9.0

  パ・ア・嘱託他 3
平均時

間 
4.9 9.7 1.6 7.8

  専業主婦 79
平均時

間 
0.1 12.1 1.8 10.0

  休職中 0
平均時

間 
- - - - 

  
学生とその他無

職
0

平均時
間 

- - - - 

こどもが生まれていない
人 

 1381
平均時

間 
5.1 5.1 2.7 10.4

子ども数別 
うち子ども数が１
の人 

204
平均時

間 
3.6 7.1 2.8 10.6

  
うち子ども数がゼ
ロの人 

262
平均時

間 
7.6 2.2 3.4 10.9

就業選択 
この１年で新たに
仕事についた 

14
平均時

間 
6.8 6.3 1.6 9.3

現在の就業状況別 常勤 386
平均時

間 
9.7 2.0 2.2 10.1

  パ・ア・嘱託他 380
平均時

間 
6.8 4.0 2.5 10.7

  専業主婦 426
平均時

間 
0.0 9.4 3.3 11.2

  休職中 5
平均時

間 
4.7 7.1 3.0 9.2

  
学生とその他無

職
40

平均時
間 

0.4 3.8 7.8 12.1
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パネル１１   n=   
通勤・
通学＋
仕事 

家事・
育児 

趣味・
娯楽・
交際＋
勉学 

その他
（生活
基礎時

間） 

こどもが生まれた人 39
平均
時間

0.9 12.2 1.4 9.5

子ども数別 初子 13
平均
時間

1.1 10.8 1.5 10.6

  第二子 20
平均
時間

0.8 12.5 1.4 9.4

就業選択 
出産前から仕
事についていな
い 

23
平均
時間

0.0 13.8 1.3 9.0

  
出産を機にやめ
た 

5
平均
時間

0.0 14.1 1.5 8.4

  
出産前後も仕
事についている
（予定を除く） 

10
平均
時間

3.4 9.0 1.5 10.2

現在の就業状況別 常勤 7
平均
時間

3.8 8.7 2.2 9.4

  パ・ア・嘱託他 3
平均
時間

2.4 9.6 0.0 11.9

  専業主婦 27
平均
時間

0.0 13.3 1.3 9.4

  休職中 0
平均
時間

- - - - 

  
学生とその他

無職
2

平均
時間

0.0 13.5 2.0 8.5

こどもが生まれていない
人 

 
123

0
平均
時間

5.3 5.3 2.7 10.8

子ども数別 
うち子ども数が
１の人 

181
平均
時間

3.9 6.5 2.6 11.0

  
うち子ども数が
ゼロの人 

198
平均
時間

7.7 2.3 3.1 11.0

就業選択 
この１年で新た
に仕事についた

108
平均
時間

6.1 4.7 2.2 10.9

現在の就業状況別 常勤 380
平均
時間

9.4 2.6 2.2 9.8

  パ・ア・嘱託他 403
平均
時間

6.9 4.2 2.2 10.7

  専業主婦 372
平均
時間

0.1 9.1 3.4 11.4

  休職中 4
平均
時間

3.5 7.3 3.1 10.1

  
学生とその他

無職
53

平均
時間

0.6 5.2 4.8 13.4
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パネル１２ n=   

通勤・
通学
＋仕
事 

家事・
育児 

趣味・
娯楽・
交際
＋勉
学 

その他
（生活
基礎時
間） 

こどもが生まれた人 103
平均時

間 
1.4 12.0 1.6 9.0

子ども数別 初子 30
平均時

間 
1.5 11.6 2.4 8.5

  第二子 54
平均時

間 
1.7 12.0 1.3 8.9

就業選択 
出産前から仕事
についていない 

60
平均時

間 
0.3 13.4 1.3 9.0

  
出産を機にやめ
た 

16
平均時

間 
0.7 11.7 2.6 9.0

  
出産前後も仕事
についている（予
定を除く） 

26
平均時

間 
4.7 9.1 1.5 8.7

現在の就業状況別 常勤 14
平均時

間 
5.0 9.4 1.5 8.1

  パ・ア・嘱託他 10
平均時

間 
5.4 8.4 1.1 9.1

  専業主婦 75
平均時

間 
0.3 12.9 1.6 9.2

  休職中 0
平均時

間 
- - - - 

  
学生とその他無

職
3

平均時
間 

0.0 16.3 1.2 6.5

こどもが生まれていない
人 

 1810
平均時

間 
6.0 4.7 2.8 10.6

子ども数別 
うち子ども数が１
の人 

262
平均時

間 
4.0 7.1 2.4 10.5

  
うち子ども数がゼ
ロの人 

341
平均時

間 
7.5 2.3 3.2 11.0

就業選択 
この１年で新たに
仕事についた 

196
平均時

間 
7.5 3.5 2.4 10.6

現在の就業状況別 常勤 670
平均時

間 
9.7 2.0 2.3 9.9

  パ・ア・嘱託他 567
平均時

間 
7.1 3.9 2.3 10.7

  専業主婦 475
平均時

間 
0.2 9.4 3.3 11.0

  休職中 11
平均時

間 
5.7 5.7 2.4 10.2

  
学生とその他無

職
81

平均時
間 

1.1 3.8 6.2 13.0
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表 住居タイプと子ども数との対応 

パネル
８ 

  n= 建物種別 一戸建て

連続戸建
て（テラス
ハウスな
ど） 

鉄筋・鉄
骨マンシ
ョン（集合
住宅） 

木造アパ
ート（集合
住宅） 

その他 

  子どもゼロ 267 人数 87 12 135 33 0

     割合 32.6% 4.5% 50.6% 12.4% 0.0%

  
子ども１人
（最近出産）

40 人数 14 1 22 3 0

      割合 35.0% 2.5% 55.0% 7.5% 0.0%

  子ども１人 251 人数 122 6 96 27 0

     割合 48.6% 2.4% 38.2% 10.8% 0.0%

  
子ども 2 人
（最近出産）

35 人数 17 0 15 3 0

      割合 48.6% 0.0% 42.9% 8.6% 0.0%

  子ども 2 人 504 人数 320 5 160 19 0

     割合 63.5% 1.0% 31.7% 3.8% 0.0%

パネル１２ n= 建物種別 一戸建て

連続戸建
て（テラス
ハウスな
ど） 

鉄筋・鉄
骨マンシ
ョン（集合
住宅） 

木造アパ
ート（集合
住宅） 

その他 

  子どもゼロ 348 人数 116 8 183 40 1

     割合 33.3% 2.3% 52.6% 11.5% 0.3%

  
子ども１人
（最近出産）

30 人数 11 0 15 4 0

      割合 36.7% 0.0% 50.0% 13.3% 0.0%

  子ども１人 298 人数 130 6 132 30 0

     割合 43.6% 2.0% 44.3% 10.1% 0.0%

  
子ども 2 人
（最近出産）

55 人数 29 1 19 6 0

      割合 52.7% 1.8% 34.5% 10.9% 0.0%

  子ども 2 人 602 人数 396 7 176 22 1

      割合 65.8% 1.2% 29.2% 3.7% 0.2%
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パネル８・１２の合算 n= 建物種別 一戸建て

連続戸建
て（テラス
ハウスな
ど） 

鉄筋・鉄
骨マンシ
ョン（集合
住宅） 

木造アパ
ート（集
合住宅） 

その他 

  子どもゼロ 615 人数 203 20 318 73 1

     割合 33.0% 3.3% 51.7% 11.9% 0.2%

  
子ども１人
（最近出産） 

70 人数 25 1 37 7 0

      割合 35.7% 1.4% 52.9% 10.0% 0.0%

  子ども１人 549 人数 252 12 228 57 0

     割合 45.9% 2.2% 41.5% 10.4% 0.0%

  
子ども 2 人
（最近出産） 

90 人数 46 1 34 9 0

      割合 51.1% 1.1% 37.8% 10.0% 0.0%

  子ども 2 人 1106 人数 716 12 336 41 1

      割合 64.7% 1.1% 30.4% 3.7% 0.1%

 

図 住居タイプと子ども数との対応 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

子どもゼロ

子ども１人（最近出産）

子ども１人

子ども2人（最近出産）

子ども2人

一戸建て 連続戸建て（テラスハウスなど）

鉄筋・鉄骨マンション（集合住宅） 木造アパート（集合住宅）

その他



24 
 

表 床面積と子ども数との対応 

パネル４ 
  

n= 
建物
床面
積 

～19
㎡ 

20～29
㎡ 

30～49
㎡ 

50～69
㎡ 

70～99
㎡ 

100～149
㎡ 

150 ㎡
～ 

無回
答 

  
子ども
ゼロ 

217 人数 11 20 56 40 36 30 14 10

     割合 5.1% 9.2% 25.8% 18.4% 16.6% 13.8% 6.5% 4.6%

  
子ども
１人（最
近出
産） 
  

44 人数 0 1 11 13 10 3 6 0

    割合 0.0% 2.3% 25.0% 29.5% 22.7% 6.8% 13.6% 0.0%

  
子ども
１人 

240 人数 0 8 57 58 44 41 24 8

     割合 0.0% 3.3% 23.8% 24.2% 18.3% 17.1% 10.0% 3.3%

  
子ども 2
人（最
近出
産） 
  

48 人数 0 5 8 12 7 9 6 1

    割合 0.0% 10.4% 16.7% 25.0% 14.6% 18.8% 12.5% 2.1%

  
子ども 2
人 

453 人数 1 17 85 79 71 95 92 13

     割合 0.2% 3.8% 18.8% 17.4% 15.7% 21.0% 20.3% 2.9%

パネル８ 
  

n= 
建物
床面
積 

～19
㎡ 

20～29
㎡ 

30～49
㎡ 

50～69
㎡ 

70～99
㎡ 

100～149
㎡ 

150 ㎡
～ 

無回
答 

  
子ども
ゼロ 

267 人数 14 27 64 54 37 37 20 14

     割合 5.2% 10.1% 24.0% 20.2% 13.9% 13.9% 7.5% 5.2%

  
子ども
１人（最
近出
産） 
  

40 人数 0 1 8 13 10 2 6 0

    割合 0.0% 2.5% 20.0% 32.5% 25.0% 5.0% 15.0% 0.0%

  
子ども
１人 

251 人数 2 6 48 52 55 49 34 5

     割合 0.8% 2.4% 19.1% 20.7% 21.9% 19.5% 13.5% 2.0%

  
子ども 2
人（最
近出
産） 
  

35 人数 0 1 6 10 5 7 5 1

    割合 0.0% 2.9% 17.1% 28.6% 14.3% 20.0% 14.3% 2.9%

  
子ども 2
人 

504 人数 5 10 78 88 106 102 98 17

      割合 1.0% 2.0% 15.5% 17.5% 21.0% 20.2% 19.4% 3.4%
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パネル４・８の合算 
  

n= 
建物床
面積 

～19
㎡ 

20～
29 ㎡

30～
49 ㎡

50～
69 ㎡

70～
99 ㎡

100～
149
㎡ 

150
㎡～ 

無回
答 

  子どもゼロ 484 人数 25 47 120 94 73 67 34 24

     割合 5.2% 9.7% 24.8% 19.4% 15.1% 13.8% 7.0% 5.0%

  子ども１人
（最近出産） 
  

84 人数 0 2 19 26 20 5 12 0

    割合 0.0% 2.4% 22.6% 31.0% 23.8% 6.0% 14.3% 0.0%

  子ども１人 491 人数 2 14 105 110 99 90 58 13

     割合 0.4% 2.9% 21.4% 22.4% 20.2% 18.3% 11.8% 2.6%

  子ども 2 人
（最近出産） 
  

83 人数 0 6 14 22 12 16 11 2

    割合 0.0% 7.2% 16.9% 26.5% 14.5% 19.3% 13.3% 2.4%

  子ども 2 人 957 人数 6 27 163 167 177 197 190 30

      割合 0.6% 2.8% 17.0% 17.5% 18.5% 20.6% 19.9% 3.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

～19㎡

20～29㎡

30～49㎡

50～69㎡

70～99㎡

100～149㎡

150㎡～

子どもゼロ 子ども１人 子ども2人
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表 育児への夫の参加状況、外部育児サービスの利用状況（パネル１２）

パネル１２ 合計 常勤
パ・ア・嘱

託他
専業主婦 休職中

学生とそ
の他無職

ゼロ歳児 合計 105 15 11 75 10 3

ゼロ歳児
夫サポー
トあり

76 10 8 56 8 1

ゼロ歳児 割合 72.4% 66.7% 72.7% 74.7% 80.0% 33.3%
未就学（１歳以上） 合計 508 107 117 270 2 8

未就学（１歳以上）
夫サポー
トあり

323 61 65 190 1 4

未就学（１歳以上） 割合 63.6% 57.0% 55.6% 70.4% 50.0% 50.0%
小学生 合計 365 71 161 121 2 8

小学生
夫サポー
トあり

149 29 71 46 2 1

小学生 割合 40.8% 40.8% 44.1% 38.0% 100.0% 12.5%
中学生 合計 148 49 66 28 1 3

中学生
夫サポー
トあり

46 11 23 11 1 1

中学生 割合 31.1% 22.4% 34.8% 39.3% 100.0% 33.3%

中学生

中学生

中学生

中学生

中学生

小学生

小学生

小学生

小学生

小学生

未就学（１歳以上）

未就学（１歳以上）

未就学（１歳以上）

未就学（１歳以上）

未就学（１歳以上）

ゼロ歳児

ゼロ歳児

ゼロ歳児

ゼロ歳児

ゼロ歳児

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% 120.0%

常勤

パ・ア・嘱託他

専業主婦

休職中

学生とその他無職

パネル１２ 常勤
パ・ア・嘱

託他
専業主婦 休職中

学生とそ
の他無職

育児サービス利用（幼稚園は除く） 人数 77 75 47 4 2
割合 12.6% 12.3% 7.7% 0.7% 0.3%

内訳 認可保育 人数 68 68 34 4 2
割合 88.3% 90.7% 72.3% 100.0% 100.0%

無認可保育 人数 8 4 4 0 0
割合 10.4% 5.3% 8.5% 0.0% 0.0%

BS、家政婦 人数 0 0 3 0 0
割合 0.0% 0.0% 6.4% 0.0% 0.0%

参考値） 幼稚園のみ利用 15 24 108 1 1
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表 出産前後の職業選択別夫サポート率 

 
専業主婦：出産前から仕事に就いていない女性、離職主婦：出産を機に仕事を辞めた女

性、有職主婦：出船前後も仕事に就いている女性とし、いずれもパネル１２データを使用

して分析をおこなった。離職主婦に対する夫サポート率が相対的に低い傾向にある。 
 
 
 
4 章 親との同居・非同居からみた女性の生活時間 

4.1 章の目的 

ライフスタイルが多様化するなか、特に女性は、就業状況、結婚、子どもの数、親との

同居、などの違いにより同じ世代であっても、その生活や住要求は大きく異なっていると

考えられる。そこで、本稿では、家計経済研究所のパネルデータを利用した女性の生活時

間に関する研究結果の速報を行う。具体的には、配偶者の有無、親との居住状況・女性本

人の就業状況・子供の数などと、女性本人の生活時間などの関係の分析を行っている。 
 
4.2 分析概要 

分析の際、親との居住状況（同居・近居・非同居：表ア）と、本人の就業状況（常勤・

パート他・専業主婦：表イ）２つである。研究内容は、大きく２つに分けられ、①子供の

塾・稽古事通いと本人の生活時間との関係に関する分析、②親との居住状況と本人の生活

時間・世帯支出に関する分析を行っている。なお、①、②で利用したパネルデータの年度

が異なる。①では、平成 9 年・12 年・16 年の 3 時点をマージしたパネルデータを用いる。

②では、平成 16 年のパネルデータを用いる。 
使用したパネルデータの情報については表 4.1 にまとめている。表 4.1 からは、パネルデー

タの調査対象である女性のうち、特に有配偶の方の平均年齢が、調査年度が現在に近づい

てくるに従い、高くなっていることが示されている。また子供の数をみると、有配偶の場

合は 2 人以上の子供がいる世帯の割合が非常に高いが、無配偶の場合は基本的には子供が

いない世帯であるとみなせる。 
 
4.2.1 塾・稽古事通いと本人の生活時間 

まず、親との同居・非同居と本人の就業状況・子供の学齢ごとの本人の生活時間をみる

（表 4.2）。表 4.2 からは、同居・非同居を問わず、学齢が上がることにより、家事育児時

専業主婦 離職主婦 有職主婦

常勤
パート・ア
ルバイト

全体 60 16 28 15 9
夫サポートあり数 45 10 20 10 6
夫サポートあり率（％ 75% 63% 71% 67% 67%
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間が減ることが示される。ただし、同居・非同居のそれぞれの中で、専業主婦の家事育児

時間は突出して長くなっている。学齢が上がることで、パート他と専業主婦の家事育児時

間が似通った値になっていくことも示されている。さらに、子供が塾や稽古事に通うこと

が本人の家事育児時間に及ぼす影響を調べたものが表 4.3 になる。表 4.3 中で、グレーに塗

りつぶされたマスについては、塾や稽古事に通っている方が、家事育児時間が短いものを

示しているものの、サンプル数も限られているため、家事時間に影響を与えているという

仮説を立証するには至っていない。 
 
4.2.2 親との居住状況と本人の生活時間・世帯支出 

親との同居・非同居と有配偶・無配偶の関係から、本人の平日の生活時間を分析した結

果が表 4.4 となる。無配偶の方は有配偶の方に比べて、家事育児時間は圧倒的に短く、基礎

時間（睡眠等）が長いことが示されている。同居・非同居については、概ね同居している

方が家事育児時間は短いが、無配偶・無職等の場合は、同居の方が家事時間は長くなって

いる。 
最後に、表 4.4 と同様の世帯カテゴリを用いて、家計の支出にどのようにかかわっている

のかを調べたものが、表 4.5 になる。表５では、サンプル数が多くとれるカテゴリを特に抽

出しており、有配偶・無配偶での単純な比較は難しい。ただし、特に、無配偶の方につい

ては、常勤・パート他という就業状況の違いにかかわらず、同居している方が、非同居の

場合よりも親へ金銭を多く譲渡していることが示されており、興味深い結果となった。親

と同居している未婚女性の生活時間の特性を裏付けているとも言えよう。 
 

表ア 親との居住状況の分類 

同居  

親と同一建物で、生計を共にしている 

親と同一建物で、生計が別  

親と同一敷地内の別建物に居住  

近居  同一町丁内または１km 以内に親が居住  

非同居  

同一区内に親が居住   

同一市町村内に親が居住  

同一都道府県内に親が居住  

 

表イ 本人の就業状況の分類 

 現在の仕事 職務 

常勤 仕事についている 常勤の職員・従業者

パート他 
仕事についている パート・アルバイト

仕事についている 嘱託・その他 

専業主婦 専業主婦 （空白） 
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表 4.1 使用したパネルデータに関する情報 

  全体 

標本数の内訳 本人

の 

平均

子供 

0 人 

子供 

1 人 

子供 

2 人以

平成 9年 

（p5） 

有配偶 1,181 160 292 729 32.0 

無配偶 574 523 30 21 28.2 

合計 1,755 683 322 750  ― 

平成12年 

（p8） 

有配偶 1,126 136 241 749 34.7 

無配偶 362 300 29 33 31.9 

合計 1,488 436 270 782  ― 

平成16年 

（p12） 

有配偶 1,312 174 276 862 35.8 

無配偶 668 567 38 63 31.3 

合計 1,980 741 314 925  ― 

 

表 4.2 親との居住状況と本人の就業状況・子供の学齢によるカテゴリごとの本人の平日の家事育児

時間（有配偶で子供が 1 人の世帯のみを対象） 

 

同居 非同居 

度

数

平均値

（時）

度

数

平均値

（時）

常勤 

子供０人 36 1.8 98 2.3  

子供１人・就学前 36 4.5 30 4.3  

子供１人・小学生 9 3.4 9 3.3  

子供１人・中学生以上 7 1.8 4 3.8  

パート

他 

子供０人 35 2.7 86 2.8  

子供１人・就学前 18 5.8 44 5.1  

子供１人・小学生 28 4.3 32 5.2  

子供１人・中学生以上 9 4.8 11 4.4  

専業主

婦 

子供０人 19 5.8 88 4.9  

子供１人・就学前 67 11.8 225 11.6  

子供１人・小学生 17 7.7 32 7.0  

子供１人・中学生以上 3 5.2 14 6.1  
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表 4.3 塾・稽古事通いの有無と子供の学齢・本人の就業状況・親との居住状況によるカテゴリごと

の本人の平日の家事育児時間（有配偶で子供 1 人の世帯のみを対象） 

 

  
稽古・塾 

どちらか通う

どちらも通わ

ない 

長子 

学齢 

本人 

就業 

親との 

居住状況
度数

平均値

（時）
度数

平均値

（時）

就学前 

常勤 
同居 6 3.6 30 4.7  

非同居 5 3.5 25 4.5  

パート他
同居 6 6.8 12 5.4  

非同居 13 4.9 31 5.2  

専業主婦
同居 10 11.4 57 11.8  

非同居 36 10.3 189 11.8  

小学生 

常勤 
同居 9 3.4 0 -

非同居 5 4.0 0 -

パート他
同居 26 4.5 2 2.5  

非同居 27 5.1 5 5.7  

専業主婦
同居 12 8.4 5 6.0  

非同居 30 7.0 2 6.0  

中学生 

以上 

常勤 
同居 5 1.9 2 1.5  

非同居 3 4.0 1 3.0  

パート他
同居 4 6.6 5 3.4  

非同居 3 4.2 8 4.4  

専業主婦
同居 1 3.0 2 6.3  

非同居 6 6.4 8 5.9  

 

 

表 4.4 親との居住状況と世帯構成のカテゴリごとの本人の平日の生活時間（通勤通学仕事・勉学趣

味娯楽・家事育児・基礎時間・合計時間） 

 

同居 近居 非同居 

度

数

平均

値 

(時)

度

数

平均

値 

(時)

度

数

平均

値 

(時)

有配偶・ 

子供２人 

以上・ 

通勤通学 91 9.1 31 8.3 46 8.4 

勉学趣味 78 1.9 23 1.8 28 2.1 

家事育児 91 3.8 32 4.4 46 4.8 

基礎 92 9.3 32 9.9 46 9.5 
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常勤 合計時間 89 24.0 31 24.0 45 24.0 

有配偶・ 

子供２人 

以上・ 

パート他 

通勤通学 108 6.7 65 6.4 109 6.3 

勉学趣味 81 2.6 47 2.5 85 2.4 

家事育児 109 4.9 66 5.3 111 5.7 

基礎 110 10.5 66 10.3 111 10.3 

合計時間 110 23.9 64 24.0 111 24.0 

有配偶・ 

子供２人 

以上・ 

専業主婦 

通勤通学 7 4.5 2 3.8 9 5.1 

勉学趣味 78 3.5 61 3.2 158 3.5 

家事育児 92 10.3 70 10.3 196 10.5 

基礎 92 10.6 70 10.8 196 10.4 

合計時間 92 24.0 70 24.0 196 24.0 

 
 
 
 
4.補 

章の文中に掲載していない関連分析の結果を一覧する。 
 
 
 

表 子供数・長子学齢・就業状況・親との同居状況別 家事育児時間 

 

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

子供無し 1.82 36 2.34 98 2.66 35 2.81 86 5.79 19 4.92 88
子供１人・長子就学前: 4.54 36 4.33 30 5.83 18 5.13 44 11.75 67 11.56 225
子供２人・長子就学前: 4.66 18 5.06 20 5.83 19 6.70 28 12.07 84 12.11 171
子供３人・長子就学前: 5.81 6 8.00 1 9.56 3 8.00 2 12.22 19 13.37 19
子供４人-・長子就学前: 15.00 1
子供１人・長子小学生: 3.39 9 3.33 9 4.33 28 5.21 32 7.71 17 6.95 32
子供２人・長子小学生: 3.33 49 4.62 20 4.87 82 5.36 68 8.62 81 9.45 161
子供３人・長子小学生: 4.40 40 5.02 9 5.53 30 6.57 24 10.94 55 11.00 73
子供４人-・長子小学生: 5.00 1 5.00 1 5.50 2 11.00 12
子供１人・長子中学生- 1.79 7 3.75 4 4.80 9 4.36 11 5.17 3 6.14 14
子供２人・長子中学生- 3.37 61 3.63 26 4.49 78 5.14 67 7.53 39 8.48 57
子供３人・長子中学生- 3.34 27 3.63 18 5.63 53 5.80 38 9.58 31 9.00 36
子供４人-・長子中学生- 2.50 3 4.00 3 8.58 2 4.30 5 9.29 4 12.11 14

パート他・同居
家事育児

パート他・非同居
家事育児

常勤・同居
家事育児

常勤・非同居
家事育児

専業主婦・同居
家事育児

専業主婦・非同居
家事育児
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表 子供数・長子学齢・就業状況・親との同居状況別 仕事通勤通学時間 

 

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

平均値
（時間）

度数
（人）

子供無し 9.74 40 9.92 100 7.16 35 7.37 87 3.17 2 2.83 2
子供１人・長子就学前: 9.03 35 9.51 30 6.26 17 7.07 44 4.17 2 2.83 3
子供２人・長子就学前: 8.52 18 9.21 20 6.13 18 6.68 28 3.00 3 3.33 4
子供３人・長子就学前: 8.64 6 8.17 1 5.75 2 6.50 2 0 0
子供４人-・長子就学前:

子供１人・長子小学生: 8.81 9 9.17 9 6.54 27 6.28 32 5.00 1 0.67 1
子供２人・長子小学生: 9.13 49 8.54 21 6.48 85 5.94 67 2.83 6 3.69 7
子供３人・長子小学生: 8.71 39 8.85 9 6.03 32 5.44 24 1.75 2 6.50 2
子供４人-・長子小学生: 9.00 1 9.00 1 6.50 2 5.00 1
子供１人・長子中学生- 9.77 8 7.38 4 6.94 9 7.15 11 3.00 1 0
子供２人・長子中学生- 9.25 63 9.06 26 6.72 78 5.92 67 4.50 2 8.50 2
子供３人・長子中学生- 8.88 27 7.78 18 6.14 52 6.05 38 0 4.00 1
子供４人-・長子中学生- 9.00 3 9.22 3 4.92 2 8.33 5 11.00 1 0

パート他・同居
仕事+通勤通学

パート他・非同居
仕事+通勤通学

常勤・同居
仕事+通勤通学

常勤・非同居
仕事+通勤通学

専業主婦・同居
仕事+通勤通学

専業主婦・非同居
仕事+通勤通学
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表 長子学齢・子供数・就業状況・親との居住状況・稽古事有無別 仕事通勤通学時間と

家事育児時間 

 

度数(人） 平均値（時間） 度数(人） 平均値（時間） 度数(人） 平均値（時間） 度数(人） 平均値（時間）

就学前 １人 常勤・同居 6 9.00 29 9.03 6 3.58 30 4.73

常勤・非同居 5 9.33 25 9.55 5 3.50 25 4.50

パート他・同居 6 6.28 11 6.26 6 6.78 12 5.36

パート他・非同居 13 6.74 31 7.21 13 4.92 31 5.22

専業主婦・同居 0 2 4.17 10 11.35 57 11.82

専業主婦・近居 0 0 15 9.97 45 10.72

専業主婦・非同居 2 2.25 1 4.00 36 10.34 189 11.80

２人 常勤・同居 7 8.74 11 8.38 7 4.40 11 4.82

常勤・近居 4 8.92 8 8.69 4 4.58 9 4.65

常勤・非同居 6 9.17 14 9.23 6 5.00 14 5.08

パート他・同居 7 6.52 11 5.88 8 5.38 11 6.17

パート他・近居 5 5.63 11 5.50 5 7.47 12 6.54

パート他・非同居 6 6.92 22 6.61 6 6.33 22 6.80

専業主婦・同居 1 0.50 2 4.25 33 11.66 51 12.33

専業主婦・近居 0 0 21 11.74 35 12.83

専業主婦・非同居 1 4.00 3 3.11 55 11.69 116 12.30

３人 常勤・同居 1 7.00 5 8.97 1 6.00 5 5.77

パート他・非同居 1 6.00 1 7.00 1 8.00 1 8.00

専業主婦・同居 0 0 11 12.68 8 11.58

専業主婦・近居 0 0 2 11.75 3 10.28

専業主婦・非同居 0 0 9 12.83 10 13.85

常勤・同居 9 8.81 0 9 3.39 0

小学生 １人 常勤・近居 2 9.08 2 10.25 2 2.50 2 2.33

常勤・非同居 4 10.33 5 8.23 4 2.50 5 4.00

パート他・同居 25 6.46 2 7.50 26 4.47 2 2.50

パート他・近居 7 5.36 3 7.83 7 3.57 3 3.89

パート他・非同居 27 6.22 5 6.60 27 5.12 5 5.70

専業主婦・同居 0 1 5.00 12 8.42 5 6.00

専業主婦・近居 0 0 7 5.71 4 10.00

専業主婦・非同居 1 0.67 0 30 7.02 2 6.00

２人 常勤・同居 41 9.15 8 9.02 41 3.34 8 3.29

常勤・近居 17 9.13 7 8.76 17 3.55 7 3.74

常勤・非同居 13 8.27 8 8.98 12 4.39 8 4.96

パート他・同居 71 6.30 14 7.42 68 5.10 14 3.75

パート他・近居 38 5.88 15 7.22 38 6.42 15 5.18

パート他・非同居 54 5.72 13 6.85 54 5.62 14 4.37

専業主婦・同居 4 1.75 2 5.00 63 8.73 18 8.23

専業主婦・近居 1 4.50 1 3.00 43 9.84 10 8.70

専業主婦・非同居 6 2.97 1 8.00 144 9.44 17 9.59

３人 常勤・同居 28 8.46 11 9.33 28 4.27 12 4.72

常勤・近居 5 8.43 2 7.00 5 5.40 2 5.33

常勤・非同居 7 8.62 2 9.67 7 5.81 2 2.25

パート他・同居 21 5.87 11 6.32 21 5.47 9 5.69

パート他・非同居 19 5.43 5 5.47 19 6.72 5 6.00

専業主婦・同居 1 2.00 1 1.50 38 10.80 17 11.24

専業主婦・近居 0 0 26 10.84 4 14.75

専業主婦・非同居 1 3.00 1 10.00 57 11.07 16 10.75

４人以上 パート他・近居 1 4.00 1 5.67 1 8.00 1 9.00

パート他・非同居 1 7.67 1 5.33 1 4.00 1 7.00

専業主婦・同居 0 0 4 13.63 2 13.00

専業主婦・非同居 0 1 5.00 6 11.50 6 10.50

長子学齢 子供人数 就業状況・同居状況

仕事＋通勤通学時間（平日） 家事育児時間（平日）

塾・稽古事いずれか通う 通わない 塾・稽古事いずれか通う 通わない
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表 長子学齢・子供数・就業状況・親との居住状況・稽古事有無別 仕事通勤通学時間と

家事育児時間 

 

度数(人） 平均値（時間） 度数(人） 平均値（時間） 度数(人） 平均値（時間） 度数(人） 平均値（時間）

中学生以上 １人 常勤・同居 5 10.53 3 8.50 5 1.90 2 1.50

常勤・近居 2 9.33 1 9.00 2 2.17 1 3.00

常勤・非同居 3 7.00 1 8.50 3 4.00 1 3.00

パート他・同居 4 6.33 5 7.43 4 6.58 5 3.37

パート他・近居 2 5.33 3 5.44 2 4.25 3 3.00

パート他・非同居 3 6.22 8 7.50 3 4.17 8 4.44

専業主婦・同居 1 3.00 0 1 3.00 2 6.25

専業主婦・近居 0 0 2 8.00 1 6.00

専業主婦・非同居 0 0 6 6.42 8 5.94

２人 常勤・同居 41 9.13 22 9.48 40 3.50 21 3.13

常勤・近居 12 8.99 6 8.47 12 3.83 6 3.97

常勤・非同居 14 9.06 12 9.06 14 4.10 12 3.08

パート他・同居 32 6.72 46 6.73 32 4.44 46 4.52

パート他・近居 22 6.36 17 6.32 21 5.43 17 4.42

パート他・非同居 36 6.12 31 5.69 37 5.14 30 5.14

専業主婦・同居 1 5.00 1 4.00 25 7.01 14 8.46

専業主婦・近居 1 5.00 0 9 8.11 8 7.13

専業主婦・非同居 1 9.00 1 8.00 30 8.66 27 8.28

３人 常勤・同居 14 8.85 13 8.91 14 3.93 13 2.71

常勤・近居 4 6.67 2 7.25 4 6.63 2 2.25

常勤・非同居 7 7.79 11 7.77 7 4.40 11 3.14

パート他・同居 24 6.31 28 6.00 25 5.64 28 5.61

パート他・近居 10 6.20 9 5.76 10 5.32 9 4.48

パート他・非同居 25 5.80 13 6.54 26 6.23 12 4.86

専業主婦・同居 0 0 19 9.89 12 9.08

専業主婦・近居 0 0 11 9.45 7 8.43

専業主婦・非同居 0 1 4.00 22 9.59 14 8.08

４人以上 常勤・同居 1 9.50 2 8.75 1 2.00 2 2.75

常勤・非同居 2 9.50 1 8.67 2 4.50 1 3.00

パート他・同居 1 8.50 1 1.33 1 9.50 1 7.67

パート他・近居 2 4.83 2 4.75 2 6.50 2 5.75

パート他・非同居 4 8.00 1 9.67 4 4.13 1 5.00

専業主婦・同居 1 11.00 0 2 4.33 2 14.25

専業主婦・近居 0 0 1 17.00 4 10.79

専業主婦・非同居 0 0 3 15.00 11 11.32

家事育児時間（平日）

塾・稽古事いずれか通う 通わない 塾・稽古事いずれか通う 通わない長子学齢 子供人数 就業状況・同居状況

仕事＋通勤通学時間（平日）

 
 
 
 



35 
 

表 配偶状況・親との居住状況・就業状況・子供の数別 本人の親への経済援助 ・生活支

援 

度数（人）

配偶関係 子供数
親との居住状況・

就業状況
現在して

いる
今後する

予定 予定なし
自分両親

死亡 無回答 合計
現在して

いる
今後する

予定 予定なし
自分両親

死亡 無回答 合計

有配偶 無し 同居・常勤 0 5 9 0 0 14 0 9 5 0 0 14

同居・パート他 1 2 12 0 0 15 1 7 7 0 0 15

同居・専業主婦 0 2 3 0 1 6 0 4 1 0 1 6

同居・無職等 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

近居・常勤 0 3 5 0 0 8 0 5 3 0 0 8

近居・パート他 0 1 8 0 0 9 2 3 4 0 0 9

近居・専業主婦 0 0 6 0 0 6 0 5 1 0 0 6

近居・無職等 0 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0 2

非同居・常勤 4 6 27 0 0 37 2 19 16 0 0 37

非同居・パート他 0 8 26 0 0 34 1 16 17 0 0 34

非同居・専業主婦 0 7 27 2 0 36 1 16 17 2 0 36

非同居・無職等 0 2 4 0 0 6 0 5 1 0 0 6

１人 同居・常勤 5 4 13 1 0 23 3 10 9 1 0 23

同居・パート他 1 10 14 0 0 25 4 15 6 0 0 25

同居・専業主婦 1 10 15 0 0 26 3 12 11 0 0 26

同居・有職（職務不明） 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1

同居・無職等 1 2 3 0 0 6 2 4 0 0 0 6

近居・常勤 0 3 6 0 1 10 0 3 6 0 1 10

近居・パート他 0 3 4 1 0 8 0 5 2 1 0 8

近居・専業主婦 0 2 22 0 0 24 1 12 11 0 0 24

近居・有職（職務不明） 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

近居・無職等 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1

非同居・常勤 2 5 9 0 0 16 0 11 5 0 0 16

非同居・パート他 0 11 25 0 0 36 2 14 20 0 0 36

非同居・専業主婦 1 16 73 0 0 90 4 49 37 0 0 90

非同居・無職等 0 1 6 0 0 7 0 4 3 0 0 7

２人以上 同居・常勤 9 30 49 4 1 93 8 58 23 4 0 93

同居・パート他 10 27 73 2 0 112 13 59 38 2 0 112

同居・専業主婦 3 21 69 4 0 97 9 47 37 4 0 97

同居・有職（職務不明） 0 0 3 0 0 3 0 1 2 0 0 3

同居・無職等 1 2 5 0 0 8 2 3 3 0 0 8

近居・常勤 2 6 24 0 0 32 2 18 12 0 0 32

近居・パート他 2 11 52 2 0 67 5 33 27 2 0 67

近居・専業主婦 0 16 54 0 0 70 8 35 27 0 0 70

近居・有職（職務不明） 1 1 2 0 0 4 0 4 0 0 0 4

近居・無職等 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1

非同居・常勤 1 11 32 2 0 46 1 23 20 2 0 46

非同居・パート他 5 24 78 6 1 114 6 52 48 6 2 114

非同居・専業主婦 2 38 153 6 0 199 7 95 91 6 0 199

非同居・有職（職務不明） 0 0 4 0 0 4 0 2 2 0 0 4

非同居・無職等 0 4 3 1 0 8 1 6 0 1 0 8

本人の親への生活支援本人の親への経済援助
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表 配偶状況・親との居住状況・就業状況・子供の数別 本人の親への経済援助・生活支

援（無配偶） 
度数（人）

配偶関係 子供数
親との居住状況・

就業状況
現在して

いる
今後する

予定 予定なし
自分両親

死亡 無回答 合計
現在して

いる
今後する

予定 予定なし
自分両親

死亡 無回答 合計

無配偶 無し 同居・常勤 47 136 85 0 2 270 19 190 59 0 2 270

同居・パート他 11 56 46 0 0 113 9 81 22 0 1 113

同居・有職（職務不明） 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1

同居・無職等 2 35 13 0 0 50 7 36 7 0 0 50
近居・常勤 0 3 6 0 0 9 0 7 2 0 0 9

近居・パート他 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

近居・無職等 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1

非同居・常勤 5 34 49 5 0 93 5 51 31 5 1 93

非同居・パート他 1 5 10 2 0 18 0 11 5 2 0 18

非同居・有職（職務不明） 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1

非同居・無職等 0 4 2 3 0 9 0 4 2 3 0 9

１人 同居・常勤 2 6 4 0 0 12 2 9 1 0 0 12

同居・パート他 1 6 1 0 0 8 0 8 0 0 0 8
同居・有職（職務不明） 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1

同居・無職等 0 1 1 0 0 2 0 1 1 0 0 2

近居・常勤 0 1 2 0 0 3 1 2 0 0 0 3

非同居・常勤 0 1 5 1 0 7 0 3 3 1 0 7

非同居・パート他 0 1 2 1 0 4 0 2 1 1 0 4

非同居・無職等 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1

２人以上 同居・常勤 3 1 3 0 1 8 2 6 0 0 0 8
同居・パート他 1 2 2 0 0 5 2 3 0 0 0 5

同居・専業主婦 1 1 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2
近居・常勤 0 1 2 0 0 3 0 3 0 0 0 3

近居・パート他 0 0 4 0 0 4 0 3 1 0 0 4

近居・専業主婦 0 0 3 0 0 3 1 0 2 0 0 3

近居・有職（職務不明） 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1

近居・無職等 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

非同居・常勤 1 5 4 0 0 10 1 8 1 0 0 10

非同居・パート他 0 3 10 3 0 16 1 5 7 3 0 16
非同居・専業主婦 0 0 2 0 0 2 0 1 1 0 0 2

非同居・有職（職務不明） 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

非同居・無職等 0 1 5 1 0 7 0 5 1 1 0 7

本人の親への経済援助 本人の親への生活支援
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表 配偶状況・親との居住状況・就業状況・子供の数別 本人の親への経済援助・生活支

援（有配偶） 
度数（人）

配偶関係 子供数
現在して

いる
今後する

予定 予定なし
配偶者の
両親死亡 無回答 合計

現在して
いる

今後する
予定 予定なし

配偶者の
両親死亡 無回答 合計

有配偶 無し 同居・常勤 1 7 5 1 0 14 1 10 2 1 0 14

同居・パート他 0 2 12 0 1 15 1 9 5 0 0 15

同居・専業主婦 1 4 1 0 0 6 0 6 0 0 0 6

同居・無職等 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1

近居・常勤 0 3 5 0 0 8 0 5 3 0 0 8

近居・パート他 0 3 5 1 0 9 0 6 2 1 0 9
近居・専業主婦 0 0 5 1 0 6 0 3 2 1 0 6

近居・無職等 1 1 0 0 0 2 1 1 0 0 0 2
非同居・常勤 2 9 25 1 0 37 1 22 13 1 0 37

非同居・パート他 1 5 25 3 0 34 0 13 18 3 0 34

非同居・専業主婦 0 4 30 2 0 36 0 19 15 2 0 36

非同居・無職等 2 1 3 0 0 6 0 4 2 0 0 6

１人 同居・常勤 5 7 11 0 0 23 3 11 9 0 0 23

同居・パート他 3 6 15 1 0 25 7 12 5 1 0 25

同居・専業主婦 3 10 13 0 0 26 4 13 9 0 0 26

同居・有職（職務不明） 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

同居・無職等 1 1 4 0 0 6 2 2 2 0 0 6
近居・常勤 1 2 6 0 1 10 0 3 6 0 1 10

近居・パート他 0 4 4 0 0 8 0 5 3 0 0 8
近居・専業主婦 1 7 16 0 0 24 0 17 7 0 0 24

近居・有職（職務不明） 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1

近居・無職等 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1

非同居・常勤 1 4 11 0 0 16 0 7 9 0 0 16

非同居・パート他 3 7 23 3 0 36 2 12 19 3 0 36

非同居・専業主婦 2 21 65 2 0 90 2 47 39 2 0 90

非同居・無職等 0 1 6 0 0 7 0 4 3 0 0 7

２人以上 同居・常勤 31 27 31 4 0 93 27 44 18 4 0 93

同居・パート他 24 30 52 6 0 112 27 55 24 6 0 112

同居・専業主婦 6 35 55 1 0 97 21 54 21 1 0 97

同居・有職（職務不明） 2 1 0 0 0 3 2 1 0 0 0 3
同居・無職等 2 2 4 0 0 8 2 3 3 0 0 8

近居・常勤 5 5 20 2 0 32 2 17 11 2 0 32

近居・パート他 0 19 47 1 0 67 2 36 28 1 0 67

近居・専業主婦 1 12 51 5 1 70 6 23 35 5 1 70

近居・有職（職務不明） 0 1 2 1 0 4 1 2 0 1 0 4

近居・無職等 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1

非同居・常勤 3 11 27 5 0 46 1 22 18 5 0 46

非同居・パート他 5 18 76 14 1 114 3 43 53 14 1 114

非同居・専業主婦 4 33 148 14 0 199 6 86 93 14 0 199

非同居・有職（職務不明） 0 1 3 0 0 4 0 3 1 0 0 4

非同居・無職等 0 5 0 3 0 8 1 4 0 3 0 8

合計 111 310 809 72 4 1306 125 627 479 72 3 1306

配偶者の親への生活支援配偶者の親への経済援助
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表 配偶状況・親との居住状況・就業状況・子供の数別 親からの経済援助 

 
度数（人）

あり なし あり なし 合計

有配偶 無し 同居・常勤 2 12 3 11 14

同居・パート他 6 9 4 11 15

同居・専業主婦 2 4 1 5 6

同居・無職等 0 1 1 0 1

近居・常勤 0 8 0 8 8

近居・パート他 0 9 0 9 9

近居・専業主婦 2 4 0 6 6

近居・無職等 2 0 0 2 2

非同居・常勤 1 36 0 37 37

非同居・パート他 0 34 0 34 34

非同居・専業主婦 1 35 1 35 36

非同居・無職等 0 6 0 6 6

１人 同居・常勤 5 18 3 20 23

同居・パート他 4 21 8 17 25

同居・専業主婦 3 23 6 20 26

同居・有職（職務不明） 0 1 0 1 1

同居・無職等 2 4 1 5 6

近居・常勤 1 9 0 10 10

近居・パート他 0 8 0 8 8

近居・専業主婦 3 21 3 21 24

近居・有職（職務不明） 0 1 0 1 1

近居・無職等 0 1 0 1 1

非同居・常勤 0 16 1 15 16

非同居・パート他 3 33 1 35 36

非同居・専業主婦 6 84 5 85 90

非同居・無職等 0 7 0 7 7

２人以上 同居・常勤 12 81 19 74 93

同居・パート他 22 90 39 73 112

同居・専業主婦 15 82 38 59 97

同居・有職（職務不明） 0 3 1 2 3

同居・無職等 3 5 1 7 8

近居・常勤 0 32 1 31 32

近居・パート他 6 61 4 63 67

近居・専業主婦 4 66 5 65 70

近居・有職（職務不明） 0 4 1 3 4

近居・無職等 0 1 0 1 1

非同居・常勤 0 46 0 46 46

非同居・パート他 3 111 2 112 114

非同居・専業主婦 4 195 3 196 199

非同居・有職（職務不明） 0 4 0 4 4

非同居・無職等 0 8 0 8 8

配偶者の親から
配偶関係 子供数

親との居住状況・
就業状況

本人の親からの経済援助
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表 配偶状況・親との居住状況・就業状況・子供の数別 親からの経済援助 

 

度数（人）

あり なし あり なし 合計

無配偶 無し 同居・常勤 58 212 0 270 270

同居・パート他 33 80 0 113 113

同居・有職（職務不明） 1 0 0 1 1

同居・無職等 20 30 0 50 50

近居・常勤 0 9 0 9 9

近居・パート他 0 1 0 1 1

近居・無職等 0 1 0 1 1

非同居・常勤 7 86 0 93 93

非同居・パート他 4 14 0 18 18

非同居・有職（職務不明） 0 1 0 1 1

非同居・無職等 2 7 0 9 9

１人 同居・常勤 4 8 0 12 12

同居・パート他 4 4 0 8 8

同居・有職（職務不明） 1 0 0 1 1

同居・無職等 0 2 0 2 2

近居・常勤 0 3 0 3 3

非同居・常勤 1 6 0 7 7

非同居・パート他 1 3 0 4 4

非同居・無職等 0 1 0 1 1

２人以上 同居・常勤 2 6 0 8 8

同居・パート他 2 3 0 5 5

同居・専業主婦 0 2 0 2 2

近居・常勤 1 2 0 3 3

近居・パート他 0 4 0 4 4

近居・専業主婦 0 3 0 3 3

近居・有職（職務不明） 0 1 0 1 1

近居・無職等 0 1 0 1 1

非同居・常勤 1 9 0 10 10

非同居・パート他 2 14 0 16 16

非同居・専業主婦 1 1 0 2 2

非同居・有職（職務不明） 1 0 0 1 1

非同居・無職等 0 7 0 7 7

配偶者の親から
配偶関係 子供数

親との居住状況・
就業状況

本人の親からの経済援助
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5 章 結び 

 
 本研究では女性の住まい方、とくにライフスタイルの実態を解明するため各状況におけ

る女性と配偶者の生活時間の配分を分析し、以下の結果を得た。 
1）女性のライルスタイルと夫婦の生活時間：ライフステージ、居住地域、就業状況の 3 つ

の要因による夫婦の生活時間配分を見ることにより、ライフスタイル変化と夫婦の家事等

分担状況が明らかになった。 
2）女性視点からみた育児初期の生活時間変化：ライフステージ変化、とくに出産から育児

初期は就業や家事負担の状況について、連続する 2 年間の生活時間配分を見ることにより

変化の詳細が明らかになった。 
3)親との同居・非同居からみた女性の生活時間：親との同居非同居の状態が女性の生活時間

や世帯支出に与える影響について、女性の就業状況やライフステージと子育てや家事に関

する生活時間配分をみることによりその状況が明らかになった。 
 本研究は女性の居住実態とその変化に関する研究の中間報告であり、今後、統計的検証

等を含め詳細を分析していく予定である。 
 
 
【注】 
本稿で用いている「消費生活に関するパネル調査」データは財団法人家計経済研究所が

平成５年から実施している我が国で初めての本格的なパネル調査で得られたデータである。

初年度は全国各地の 24～34 歳の女性 1,500 人を無作為抽出し調査対象者とし、第５年次、

第１１年次には調査対象者が追加されている。 
 
参考文献 
現代女性の暮らしと働き方－消費生活に関するパネル調査【第 1～12 年度】、財団法人家計

経済研究所編、大蔵省印刷局 1994～2005 
【謝辞】 
本研究は「女性の居住実態とその変化に関する研究」として家計経済研究所より貸与さ

れたパネルデータを使用している。本研究の一部は首都大学産学共同研究「女性のライフ

スタイル変化に伴う住要求に関する調査」の成果である。ここに記して謝意を表する。な

お、本研究に関わるデータ処理はすべて各章執筆者（2 章：伊藤、3 章：藤岡、4 章：柳沢・

松本）が担当した。柳沢は 3 月まで日本学術振興会特別研究員として首都大学東京都市環

境科学研究科に所属し分析を行った。 
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